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Liebe werdende Eltern,

Schwangerschaft und Geburt sind besonde-
re, intensive Lebensphasen, die viel Freude
aber auch Fragen und Unsicherheiten mit
sich bringen: So gibt es Diskussionen dartiber
was Babys gut tut oder schadet. Eines ist
aber unumstritten: Alkohol und Rauchen
kénnen Threm Kind gesundheitliche Schéden
hinzufiigen.

Als Stadt Wien ist es uns ein bedeutendes
Anliegen, Sie mit dieser Broschiire iiber die
Gefahren und Auswirkungen von Alkohol-
konsum und Zigarettenrauch fiir Thr unge-
borenes Kind zu informieren.

Zusatzlich finden Sie hier Checklisten zu Ih-

rem personlichen Trink- und Rauchverhalten.
¢ Tipps und Anlaufstellen fiir Beratung sowie

weitere Information sollen Thnen helfen, auf
Zigaretten und Alkohol zu verzichten.

Bitte bedenken Sie, Ihr Kind trinkt und
raucht mit Thnen mit — aber auch als Vater
sind Sie gefragt, Ihre Partnerin nicht dem
Passivrauchen auszusetzen und sie zu
unterstiitzen. Ein Verzicht auf Alkohol und
Zigaretten wahrend der Schwangerschaft tut
nicht nur Threm Baby sondern auch Thnen
gut.

Wir wiinschen Thnen eine gliickliche
Schwangerschaft und viel Gesundheit fir
Sie und Thr Baby.

Alkohol in
Schwangerschaft
und Stillzeit

Ein Kind zu bekommen ist fir viele Frauen
ein ganz besonders schones und wichtiges
Ereignis. Indem Sie wahrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit auf Alkohol verzichten,
tun Sie das Beste fir Ihr Kind - es gibt keine
sichere und fiir den Embryo ungefahrliche
Menge! Immer wenn Sie Alkohol trinken,
trinkt Thr Kind ungeschiitzt mit.

Wie gelangt der Alkohol von meinem Kadrper in
den Kdrper meines Kindes?

Die Hauptsubstanz des Alkohols, Athanol,
wird aus Magen und Darm der Mutter ins
Blut aufgenommen und gelangt so in den
Korper des Kindes. Beim erwachsenen Men-
schen baut die Leber den schédlichen Al-
kohol ab, doch der Korper des ungeborenen
Kindes hat noch keine Moglichkeit, den Alko-
hol zu entgiften.

Risiken

Risiken fiir Ihr Kind durch Alkoholkonsum:

Storungen der Gehirnentwicklung

Verzogerung der geistigen und korperlichen
Entwicklung

Spatere Aufmerksamkeits- und Konzentrationsprobleme
.Fetales Alkoholsyndrom"” (bei starkem Alkoholkonsum
oder Alkoholabhéngigkeit der Mutter): Korperliche
Fehlbildungen (z.B.: Kleinwuchs, Untergewicht, Klein-
kopfigkeit, Muskelschwaéche, ...), Verzogerung der
geistigen Entwicklung und aufféllige Verhaltens-
weisen (z.B. Hyperaktivitat, Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsprobleme)

Ist Alkohol in der Stilizeit schadlich
fiir mein Kind?

Korper der Mutter und gelangt so

2 Alkohol verteilt sich im gesamten

auch in die Muttermilch. Wenn Sie
einmal auf ein Gldschen Wein oder
Sekt in der Stillzeit tiberhaupt nicht
verzichten kénnen, so sollten Sie die-
ses moglichst lange vor dem néch-
sten Stillen trinken.

Sollte es Thnen schwer fallen, auf Alkohol zu
verzichten, holen Sie sich die Unterstiitzung
Threr Arztin/Thres Arztes oder wenden Sie
sich an eine Expertin/einen Experten aus

dem Anton Proksch-Institut oder an eines
der Frauengesundheitszentren (siehe Anlauf-
stellen).

Mit den folgenden Fragen kénnen Sie Ihr
Trinkverhalten vor bzw. wéhrend der Schwan-
gerschaft tiberpriifen:

Ein Standardgetradnk ist 1 Seidel oder 1 Do-
se Bier, 1/8 Wein oder 1 einfacher Schnaps.
Zahlen Sie bitte die Punkte neben der Ant-
wort, die Sie gewdhlt haben, zusammen
und vergleichen Sie diese mit den angege-
benen Auswertungsergebnissen.

1. Wie oft trinken Sie alkoholhaltige Getranke?
nie ( )
weniger als 1 Mal im Monat ( )
2 bis 4 Mal im Monat ( )
2 bis 3 Mal in der Woche ( )
4 Mal oder 6fter die Woche ( )

2. Wie viele Standardgetrédnke konsumieren Sie an
einem typischen Tag, an dem Sie trinken?
1 bis 2 ()

3 bis4 ()
5 bis 6 ()
7 bis 9 ()

10 oder mehr ( )

3. Wie oft trinken Sie 6 oder mehr Standardgetranke
bei einer derartigen Gelegenheit?
nie ( )
weniger als 1 Mal pro Monat ( )
monatlich ( )
wochentlich ( )
téglich oder fast taglich ( )

4. Wie oft im letzten Jahr haben Sie festgestellt, dass
Sie nicht zu trinken aufhdren kdnnen, wenn Sie
einmal angefangen haben?

nie ( )

weniger als 1 Mal pro Monat ( )

monatlich ( )

wochentlich ()

téglich oder fast taglich ( )

5. Wie oft wahrend des letzten Jahres waren Sie
nicht in der Lage, Ihre alltdglichen Anforderungen zu
erfillen, weil Sie getrunken haben?

nie ()

weniger als 1 Mal pro Monat ( )

monatlich ( )

wochentlich ( )

taglich oder fast taglich ( )

6. Wie oft im letzten Jahr bendtigten Sie morgens
ein alkoholisches Getrdank, um nach einem ,,alkohol-
haltigen“ Abend wieder auf die Beine zu kommen?
nie ()
weniger als 1 Mal pro Monat ( )
monatlich ()
wochentlich ( )
taglich oder fast taglich ( )

7. Wie oft im letzen Jahr hat es Ihnen leid getan oder
haben Sie sich schuldig gefiihlt, als Sie Alkohol
getrunken haben?

nie ()

weniger als 1 Mal pro Monat ( )

monatlich ( )

wochentlich ( )

téglich oder fast taglich ( )

8. Wie oft im letzten Jahr konnten Sie sich an
Ereignisse des Vortages nicht erinnern, weil Sie
Alkohol getrunken haben?

nie ()

weniger als 1 Mal pro Monat ( )

monatlich ( )

wochentlich ( )

taglich oder fast taglich ( )

9. Sind Sie oder eine andere Person infolge lhres
Trinkens verletzt worden?

nein ( )

ja, aber nicht im letzten Jahr ( )

ja, wihrend des letzten Jahres ( )

10. Hat sich ein/e Verwandte/r oder Freund/in,
Arztin/Arzt oder eine andere medizinisch geschulte
Person (ber lhre Trinkgewohnheiten beunruhigt ge-
zeigt oder Ihnen empfohlen, sich einzuschranken?

nein ( )

ja, aber nicht im letzten Jahr ( )

ja, wahrend des letzten Jahres ( )

Gesamtzahl der Punkte:
Audit-Alkohol-Selbsttest, © WHO

Tipps:

Auswertung:

4 oder mehr Punkte: Thr Alkoholkonsum hat
ein Ausmall erreicht, das bereits gesund-
heitsschéddlich sein konnte und somit eine
Gefahr fiir Thr Kind darstellt. Besprechen Sie
bitte Thre Trinkgewohnheiten mit einer Arz-
tin/einem Arzt Thres Vertrauens, vereinbaren
Sie einen Termin in einem Frauengesund-
heitszentrum oder dem Anton Proksch-Insti-
tut (siehe Anlaufstellen).

Auch ein Glas frisch gepresster Fruchtsaft im Cock-
tailglas ist ein herrlicher Genuss!

Eine Kanne mit duftendem Krautertee und ein paar
schone Kerzen erzeugen eine genau so gemiitliche

und entspannte Atmosphéare! .

Bitten Sie Thren Partner, mit Thnen
gemeinsam auf Alkohol zu verzichten!

Sie verzichten fir sich und vor
allem fir Thr Kind!
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Risiken

Anlaufstellen

Rauchen in Auflerdem haben die Inhaltsstoffe der Zi- gegeben. Es ist grundsétzlich falsch, dass Sollten Sie es nicht schaffen, das Rauchen Wann nach dem Aufstehen = Innerhalb von 5 Min. ( ) Auswertung: Anlaufstellen: Der Text der Broschiire wurde von den Frauenge-
garette eine schadigende Wirkung auf das man in der Schwangerschaft nicht akut zu sofort zu beenden, holen Sie sich Unterstiit- rauchen Sie Thre erste 6 bis 30 Min. ( ) 0 bis 2 Punkte: keine bis sehr geringe Niko- sundheitszentren FEM und FEM Siid in Koopera-
Nervensystem und den Kreislauf des Kindes. rauchen aufhéren soll, da das Baby unter zung von Threr Arztin/Threm Arzt oder wen- Zigarette? 31 bis 60 Min. ( ) tinabhéngigkeit Frauengesundheitszentrum FEM tion mit dem Wiener Frauengesundheitsprogramm

Schwangerschaft
und Stillzeit

Haben Sie schon léanger tiberlegt, das Rau-
chen aufzugeben? — Ein Kind zu bekommen
ist vermutlich der beste Grund dafiir. Denn
Rauchen (auch Passivrauchen!) wahrend der

Bedenken Sie auch: Zigarettenrauch enthalt
iiber 2.500 giftige Substanzen — die Auswir-
kungen vieler dieser Stoffe sind noch gar
nicht bekannt!

Risiken fiir lhr Kind durch Zigarettenrauch (auch durch
Passivrauchen!):

Mogliche Frithgeburt oder Fehlgeburt
Zu niedriges Geburtsgewicht (unter 2500g)
Hoheres Risiko eines plotzlichen Kindstodes

Tipps:

den Entzugserscheinungen leiden wiirde. Das
Gegenteil ist der Fall, Aufhoren ist die beste
Entscheidung fir das ungeborene Kind.

Der richtige Zeitpunkt, mit dem
Rauchen aufzuhoéren, ist jetzt!

Niitzen Sie die Schwangerschaft als Chance zum Auf-

horen!

Gemeinsam geht'’s leichter. Falls Thr Partner auch

den Sie sich an eine Expertin/einen Experten
aus dem Nikotininstitut oder den Frauen-
gesundheitszentren (siehe Anlaufstellen).

Auch wenn Sie das Rauchen erst zu einem
spateren Zeitpunkt Ihrer Schwangerschaft
aufgeben, ist dies besser als gar nicht auf-
zuhdoren.

Beantworten Sie folgende Fragen fiir sich

Finden Sie es schwierig,
an Orten, wo das Rauchen
verboten ist (z.B. Kirche,
Biicherei, Kino etc.) das
Rauchen zu unterlassen?

Auf welche Zigarette wiirden
Sie nicht verzichten wollen?

Nach 60 Min. ( )

Ja ()
Nein ()

Die erste am Morgen ( )
Andere ( )

3 bis 4 Punkte: geringe Nikotinabhéngigkeit
5 bis 10 Punkte: mittlere bis hohe Nikotin-
abhéngigkeit

Besprechen Sie bitte Ihren Nikotinkonsum
mit einer Arztin/einem Arzt Ihres Vertrauens,
vereinbaren Sie einen Beratungstermin in
einem Frauengesundheitszentrum oder dem
Nikotininstitut (siehe Anlaufstellen).

Department Semmelweis-Frauenklinik

Krankenanstalt Rudolfstiftung
1180 Wien, Bastiengasse 36-38
T: 01/476 15-5771

www.fem.at

Frauengesundheitszentrum FEM Siid
Sozialmedizinisches Zentrum Std
Kaiser Franz Josef-Spital
1100 Wien, KundratstraRRe 3
T: 01/601 91-5201
www.fem.at

erstellt.

Wir danken dem wissenschaftlichen Beirat dieser
Broschiire:
Prof.” Dr." Anita Rieder, Institut fiir Sozial-
medizin der Medizinischen Universitdt Wien
Prim. Dr. Hans Puchinger, Anton Proksch-Institut
Dr." Senta Feselmayer, Anton Proksch-Institut
Dr. Wolfgang Beiglbock, Anton Proksch-Institut

lhre Gesundheit. Unser Programm.

Schwangerschaft und Stillzeit stellt ein Chronische Atemwegserkrankungen, Infektionen der raucht: Machen Sie mit Threm Partner und stellen Sie damit den Grad Ihrer Nikotin- Wie viele Zigaretten Bis 10 () . Wir sind fiir Sie erreichbar:
ernsthaftes Gesundheitsrisiko fiir Thr Baby Atemwege, Mittelohrentziindungen, Allergien . o e . abhingigkeit fest: rauchen Sie im allgemeinen 11 bis 20 ( ) Anton Proksch-Institut
dar. Threm Kind zuliebe zumindest wihrend Hyperaktivitit AU U U B i UL i e R pro Tag? 20 bis 30 ( ) Therapiezentrum fiir Alkohol- und 01/4000-871 62
dieser Zeit auf Zigaretten zu verzichten, ist Lernschwéchen Sl.Ch gegenseliig moivieren und es wird S Zéhlen Sie bitte die Punkte neben der Ant- 31 und mehr ( ) LR U I
S o : viel einfacher, das Rauchen aufzu- M } 1237 Wien, Gréfin-Zichy-Strake 6 o
das Beste, was Sie fir Ihre Gesundheit und ( ( die Si Ahlt hab d www.frauengesundheit-wien.at
die Thres Kindes tun konnen geben! I i .1e © g.ewa. tha . o1, zusammen, i Rauchen Si M Ja () 1+ 017880 10 : :
. verglelchen Sie diese mit den angegebenen ) auchen l.e am orgen a. www.api.or.at Alle Broschiiren des Wiener Programms fiir Frauengesundheit kénnen auch
Freuen Sie sich auf die Auswertungsergebnissen im allgememen mehr als Nein ( ) auf der Website heruntergeladen oder unter den oben angefiihrten -

L - L X 0 Kontaktdaten kostenlos bestellt werden.

Warum ist Rauchen und Passivrauchen so - : B A R am Rest des Tages? Nikotininstitut Wien AI k0h0| in der
e . . - freien Lebens: Sie bekommen 1050 Wien, Rechte Wienzeile 81/1
? - ; :

sc_hadlu:h fl.lr mein ungehorengs Kind? besser Luft, Thr Geschmacks- Kommt es vor, dass Sie Ja () T: 0664/911 35 55 schan erschaft
Mit dem Zigarettenrauch wird von der Mut- ricl Carrahestin TEihessa: rauchen, wenn Sie krank Nein () N Impressum Herausgeberin, Medieninhaberin, fiir den Inhalt verant-

ter und somit auch von ihrem ungeborenen
Kind ein Atemgift (Kohlenmonoxyd) aufge-
nommen. Die Sauerstoffversorgung des Kin-
des und all seiner Organe kann nicht mehr
in vollem Umfang gewéahrleistet werden.

Was passiert, wenn ich in der Stillzeit rauche?

Die schadlichen Tabakinhaltsstoffe gelangen
direkt in die Muttermilch und werden auf
diese Weise beim Stillen an das Kind weiter-

sich, Sie schonen Thre Geld-

borse — aber am wichtigsten
ist, Sie schiitzen damit sich

und Thr Kind!

sind und tagsiiber im Bett
bleiben miissen?

Gesamtzahl der Punkte
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www.nicotineinstitute.com
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