FEM-Elternambulanz

im Wilhelminenspital
Gynékologisch-geburtshilfliche Abteilung
Montleartstrafle 37, Pav. 28

A-1160 Wien

Sie erreichen uns mit den Linien: U3, 10, 46, 48A
Bize U3, 10, 46, 48A ile ulasabilirsiniz

Wir sind fiir Sie telefonisch Bize sahsen veya telefon ile
und personlich erreichbar ulasabhilirsiniz

unter T: 01/491 50-4712 T: 0650/546 30 66. Pazar-
(deutschsprachig) tesi, sal1, cuma gilinleri
Mo, Di, Fr 8.30 — 12.30 Uhr almanca 8.30 — 12.30 aras1
unter T: 0650/546 30 66. Carsamba giinleri tiirkce
Weitere Informationen saat 8.30 — 14.30 arasi.
erhalten Sie auch in der Ayrica hamilelik Ambulan-
Schwangerenambulanz sindan bilgi alabilirsiniz
Termine: Tarih:

Impressum: Medieninhaber: Fonds Soziales Wien, Guglgasse 7-9, 1030 Wien,
T: 05 05 379. Fiir den Inhalt verantwortlich: a.o. Univ.-Prof® Dri» Beate Wimmer-
Puchinger, Wiener Frauengesundheitsbeauftragte, Guglgasse 7-9, 1030 Wien.
Redaktion: Mag? Franziska Pruckner, Institut fiir Frauen- und Mannergesundheit,
Bastiengasse 36-38, 1180 Wien. Grafische Gestaltung: Mag® Gisela Scheubmayr/sub-
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Sie sind uns willkommen!

FEM-Elternambulanz

Schwangerschaft  Geburt o Elternschaft

Die Zeit der Schwangerschaft und der frithen
Elternschaft ist eine Zeit grofer Veradnde-
rungen und stellt in vielen Lebensbereichen
hohe Anforderungen an die werdende/junge
Mutter. Diese Zeit kann manchmal sehr be-
lastend sein.

Eigentlich sollte ich gliicklich sein ...
Sie fihlen sich unsicher?
Sie fuhlen sich tberfordert?
Sie empfinden kaum mehr Freude und
Lebenslust?
Sie haben Schuldgefiihle?
Sie fihlen sich hilflos und alleine
gelassen?

In der FEM-Elternambulanz werden angeboten
Beratung und Information
Orientierungsgesprache
Begleitende Gesprache
Gesprache in Krisensituationen

Mag? Franziska Pruckner

Die Angebote der FEM-Elternambulanz sind kostenlos.

Hoggeldiniz!

FEM-Aile Ambulansi

Hamilelik  Dogum e Ebeveynlik

Hamilelik déonemi ve dogumdan sonraki ilk
gliinler biiyiik degisikliklerin yasandigi ve
yasamin her alaninda taleplerin fazla oldu-
gu, ozelllikle bebek bekleyen anneler igin
zorluklarla dolu bir dénem.

Aslinda mutlu olmaliyim diye diisiiniiyorsaniz ...
kendinizden emin degilseniz?
birseylerin altindan kalkamayacak
haldeyseniz?
kendinizi mutsuz hissediyorsaniz?
kendinizi sug¢lu hissediyorsaniz?
kendinizi yalniz ve ¢aresiz hissediyorsa-
nz?

FEM-Aile Ambulansinda asagidaki konularda
yardimci oluyoruz

Danisma ve bilgilendirme

Konu ile ilgili yonlendirme

Ilgili konularda destek olma

Bunalim aninda konusarak rahatlatma

Mag? Saadet Tokay

FEM - Aile Ambulansinda danigma tcretsizdir.




