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FEM-Elternambulanz
Schwangerschaft • Geburt • Elternschaft

FEM-Aile Ambulansı
Hamilelik • Do‡um • Ebeveynlik

Termine: Tarih:

Wir sind für Sie telefonisch
und persönlich erreichbar
unter T: 01/491 50-4712
(deutschsprachig)
Mo, Di, Fr 8.30 – 12.30 Uhr
unter T: 0650/546 30 66.
Weitere Informationen
erhalten Sie auch in der
Schwangerenambulanz

Bize ƒahsen veya telefon ile
ulaƒabilirsiniz
T: 0650/546 30 66. Pazar-
tesi, salı, cuma günleri
almanca 8.30 – 12.30 arası
Çarƒamba günleri türkçe
saat 8.30 – 14.30 arası.
Ayrıca hamilelik Ambulan-
sından bilgi alabilirsiniz



Hoƒgeldiniz!

FEM-Aile Ambulansı
Hamilelik • Do‡um • Ebeveynlik

Hamilelik dönemi ve do‡umdan sonraki ilk
günler büyük de‡iƒikliklerin yaƒandı‡ı ve
yaƒamın her alanında taleplerin fazla oldu-
‡u, özelllikle bebek bekleyen anneler için
zorluklarla dolu bir dönem.

Aslında mutlu olmalıyım diye düƒünüyorsanız ...
n kendinizden emin de‡ilseniz?
n birƒeylerin altından kalkamayacak

haldeysenız?
n kendinizi mutsuz hissediyorsanız?
n kendinizi suçlu hissediyorsanız?
n kendinizi yalnız ve çaresiz hissediyorsa-

nız?

FEM-Aile Ambulansında aƒa‡ıdaki konularda
yardımcı oluyoruz
n Danıƒma ve bilgilendirme
n Konu ile ilgili yönlendirme
n Ilgili konularda destek olma
n Bunalım anında konuƒarak rahatlatma

Maga Saadet Tokay

FEM – Aile Ambulansında danıƒma ücretsizdir.

Sie sind uns willkommen!

FEM-Elternambulanz
Schwangerschaft • Geburt • Elternschaft

Die Zeit der Schwangerschaft und der frühen
Elternschaft ist eine Zeit großer Verände-
rungen und stellt in vielen Lebensbereichen
hohe Anforderungen an die werdende/junge
Mutter. Diese Zeit kann manchmal sehr be-
lastend sein.

Eigentlich sollte ich glücklich sein ...
n Sie fühlen sich unsicher?
n Sie fühlen sich überfordert?
n Sie empfinden kaum mehr Freude und

Lebenslust?
n Sie haben Schuldgefühle?
n Sie fühlen sich hilflos und alleine

gelassen?

In der FEM-Elternambulanz werden angeboten
n Beratung und Information
n Orientierungsgespräche
n Begleitende Gespräche
n Gespräche in Krisensituationen

Maga Franziska Pruckner

Die Angebote der FEM-Elternambulanz sind kostenlos.


