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lch schau
auf mich!

5 wichtige Minuten
fur lhre Gesundheit mit
Mammographie-Screening.

Brustkrebs-
Friilherkennung

flr Frauen zwischen
50-69 Jahren
im 15., 16., 17. Wiener Bezirk

[ look at myself!

Kendime dikkat
ediyorum!
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Wir laden Sie ein! We invite you!
Sizi davet ediyoruz! Srdacno Vas pozivamo!

Liebe Wienerinnen! Die haufigste Krebserkrankung bei Frauen ist der Brustkrebs.
Wenn Brustkrebs zu einem maoglichst frihen Zeitpunkt entdeckt wird, stehen
auch die Heilungschancen sehr gut. Die Stadt Wien, die Wiener Krankenversi-
cherungstrager und die Krankenflrsorgeanstalt der Bediensteten der Stadt Wien
(KFA) laden Sie daher zu einer Brustkrebs-Friherkennung durch eine Rdntgen-
untersuchung der Brust (Mammographie) ein. Um Sie bestmdglich zu betreuen,
haben wir uns Qualitat zum Ziel gesetzt. Leisten auch Sie einen Beitrag fur Ihre
Gesundheit, indem Sie unser kostenloses Angebot in Anspruch nehmen.

Dear Viennese readers, breast cancer is the most frequent type of cancer in women. If breast cancer is detected at an
early stage, the chances of recovery are very good. The City of Vienna, the Vienna health insurance provider and the health
insurance service for employees of the Municipality of Vienna (KFA) therefore invite you to a breast cancer screening by
means of breast radiography (a mammography). To offer the best possible care, our prime aim is quality of service. Do
make a contribution to your health by taking advantage of our free offer.

Sevgili Viyanali Bayanlar! Meme kanseri kadinlarda en sik rastlanan kanser hastaligidur.

Meme kanserinin miimkiin oldugunca erken dénemde teghis edilmesi durumunda tedavi sansi da ¢ok yiiksektir. Bu bakimdan,
Viyana Belediyesi, Viyana Saglik Sigortasi Kurumu, Viyana Hasta Memurlara Bakim Kurumu (KFA) sizleri memenin réntgen
muayenesi (mamografi) seklinde yuriitiilen bir meme kanseri erken teshis programina davet etmektedir. Size en iyi hizmeti
sunabilmek icin hedefimiz tstiin kaliteye ulagmaktir. Bu ticretsiz saglk taramasi imkanindan yararlanarak siz de saghginiza
6nemli bir katkida bulununuz.

Drage Beclijke! Najcesce maligno oboljenje kod Zena je rak dojke. Ukoliko se rak dojke otkrije u $to je moguce ranijem stadiju, Sanse za
ozdravljenje su veoma dobre. Grad Be¢, Fond zdravstvenog osiguranja Beca i Ustanova za zdravstvenu njegu zaposlenih grada Beca Vas
zbog toga pozivaju da izvrsite rentgenski pregled dojki (mamografiju) u svrhu ranog otkrivanja raka dojke. Da bismo se Sto bolje brinuli o
Vama, kvalitet smo postavili sebi za cilj. Doprinesite i Vi svom zdravlju, tako §to Cete iskoristiti nasu besplatnu ponudu.

MD \
Mag.? Sonja Wehsely, Am{sfihrende Mag.? Ingrid Reischl, fur die Wiener Krankenversicherungstrager,
Stadtratin fir Gesundheit und Soziales die Vorsitzende der Tragerkonferenz
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Was ist eine Mammographie?

lch denk daran.

Warum soll ich eine Mammographie vornehmen lassen?
Die Mammographie ist eine Rontgenuntersuchung der Brust.

Es kénnen Veradnderungen im Brustgewebe sichtbar gemacht
werden, lange bevor sie tastbar sind oder andere Symptome
auftreten.

Brustkrebs tut selten weh, die Ublichen Warnsignale des

Korpers, wie z. B. Schmerzen, treten so gut wie nie auf. Deshalb
ist die Mammographie besonders wichtig und eignet sich gut,
Brustkrebs friih zu erkennen.

Was ist ein Mammographie-Screening?
Das Mammographie-Screening ist ein organisiertes Pro-
gramm zur Friherkennung von Brustkrebs mit Hilfe ei-
ner Rontgenuntersuchung. Es werden besonders
hohe Qualitdtsanforderungen gestellt. Das ist deshalb
wichtig, weil die Brustkrebs-Friherkennung nur bei
besonders hoher Qualitat erfolgreich sein kann. Die
Teilnahme ist kostenlos und freiwillig. Ihre Daten wer-
den selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Welchen Vorteil habe ich von einem
Mammographie-Screening?
Brustkrebs ist die haufigste Krebsart bei
Frauen. Jede 8. Frau erkrankt daran im
Laufe ihres Lebens, die meisten nach
dem 50. Lebensjahr. Die Teilnahme an
einem Screening kann Brustkrebs
zwar nicht verhindern, er kann
aber in einem Stadium ent-
deckt werden, in dem er

noch gut behandelbar ist.
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Wie nehme ich an einem Mammographie-Screening teil?

lch riskiere nichts.

Eine personliche Einladung fiir mich?

Im 15., 16. und 17. Wiener Gemeindebezirk wird dieses Pilotprojekt angeboten.

Da uns lhre Gesundheit am Herzen liegt, laden wir Sie personlich und schriftlich zur
Mammographie-Untersuchung ein. Mit diesem Schreiben kénnen Sie einen Termin
bei der genannten Screeningeinheit (Rontgeninstitut, Abteilung) vereinbaren. Mit dem
Einladungsschreiben kénnen Sie direkt die Mammographie in Anspruch nehmen. Sie
bendtigen keine Zuweisung.

Warum werden Frauen von 50 bis 69 Jahren eingeladen?

Studien haben gezeigt, dass vor allem Frauen diesen Alters den gréBten Nutzen von ei-
nem Mammographie-Screening haben. Das Risiko, an Brustkrebs zu erkranken, erhéht
sich namlich mit zunehmendem Alter.

Was mache ich, wenn ich vor kurzem eine Mammographie Untersuchung hatte?
Falls Sie im Zuge Ihrer arztlichen Betreuung innerhalb der letzten 24 Monate bereits
eine Mammographie durchfihren haben lassen, so empfehlen wir lhnen eine
Kontrolle zwei Jahre nach der letzten Untersuchung. Sollte Ihnen aller-
dings bei der letzten Mammographie ein kirzeres Kontrollintervall emp-
fohlen worden sein, so halten Sie diese Empfehlung bitte unbedingt
ein.

Was mache ich, wenn ich Beschwerden habe?

Wenn Sie schon nachfolgende Beschwerden haben, kontaktieren
Sie bitte rasch lhre Hausérztin/ lhren Hausarzt: tastbarer Knoten,
Dellen oder Verhartungen der Haut, sichtbare Verformungen, Haut-
veranderungen oder Einziehungen der Brustwarze, Blutungen oder
andere flissige Absonderungen aus der Brustwarze.

Sie werden bereits aufgrund einer Brustkrebserkran-
kung behandelt?

Dann teilen Sie dies bitte telefonisch mit. Sie erhalten dann keine
weiteren Einladungen. Die Ihnen vertrauten Arztinnen/ Arzte be-
treuen Sie weiter.

Ich habe bereits vor zwei Jahren eine Einladung
erhalten. Soll ich wieder zur Untersuchung gehen?
Eine regelmaBige Teilnahme an der Mammographie alle zwei
Jahre wird im Sinne Ihrer Brustgesundheit dringend empfohlen.
Wenn Sie bisher nie eine Rdntgenuntersuchung der Brust haben
durchfiihren lassen, so ist jetzt der optimale Zeitpunkt um damit
zu beginnen. Schauen Sie auf sich!



Wie funktioniert meine Mammographie?

lch schau nach.

Wie lauft die Untersuchung ab?

Wenn Sie sich am Empfang gemeldet haben, werden Sie gebeten, einen Fragebogen
auszufullen. Dieser dient dazu, lhre persdnlichen Daten und mogliche Vorerkrankungen
zu erfassen. Weiters wird man Sie bitten eine Einwilligungserklarung zu unterschreiben.
Die Untersuchung selbst dauert wenige Minuten und wird von einer speziell geschulten
radiologisch-technischen Fachkraft durchgefihrt. Ihre Fragen zur Mammographie werden
gerne beantwortet.

Ist eine Mammographie schmerzhaft?
Um eine Mammographie-Aufnahme zu erstellen, wird Ihre Brust zwischen zwei Kunst-
stoffplatten gelegt und kurz zusammengedrtckt. Das kann unangenehm, manchmal
auch schmerzhaft sein. Der Druck auf die Brust ist aber notwendig, um ein aussage-
kraftiges Mammaographie-Bild zu erstellen. Falls Sie noch Ihre Regelblutung haben,
ist es ratsam, die Untersuchung friihestens eine Woche nach dem letzten Tag lhrer
Regelblutung durchzufihren.

Ist eine Mammographie gefahrlich?
Die angewendeten ,weichen” Rdéntgenstrahlen kommen ausschlieBlich in der Brust
zur Wirkung, die Brust wird jedoch nicht gefahrdet. Die modernen Gerate und Filme
halten die Strahlenbelastung durch die Mammographie so gering, dass sie mit ei-
nem 1-wochigen Aufenthalt in den Bergen vergleichbar ist. Zudem nimmt die
Strahlenempfindlichkeit des Gewebes mit zunehmendem Alter ab.

Ist eine Mammographie hundertprozentig verlasslich?

Die Mammographie ist die derzeit verlasslichste Methode zur Friher-
kennung von Brustkrebs. Es kann vorkommen, dass Verdnderungen
gesehen werden, die eine weitere Abklarung erfordern. Bei neun von
zehn dieser Frauen wird im Zuge dieser Abklarungen kein Krebsbe-
fund festgestellt. Leider kann es in seltenen Féllen auch vorkommen,
dass Veranderungen des Brustdrisengewebes bei der Mammogra-
phie nicht erkannt werden kénnen. Umso wichtiger ist es, dass Sie
sich regelmaBig alle zwei Jahre untersuchen lassen.
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Was sollte ich noch wissen?

lch geh aut
Nummer sicher. —

Wann bekomme ich das Ergebnis?
Jede lhrer Aufnahmen wird von mindestens zwei erfahrenen

Arztinnen/ Arzten unabhangig voneinander beurteilt. Sie
erhalten das Untersuchungsergebnis nach etwa 2 Wochen.
Manchmal ist es notwendig, einen zweiten Termin flr eine
weitere Untersuchung mit lhnen zu vereinbaren.

Was passiert im Fall der Falle?

Sollte es tats&chlich zu einem abklarungswurdigen Befund
kommen, sind Sie damit nicht allein. Ein Expertinnenteam

kiimmert sich um Sie.

Entstehen mir Kosten?

Das Mammographie-Screening ist fUr Sie kostenfrei — auch

wenn sie derzeit nicht versichert sind. Bitte nehmen Sie gege-
benenfalls Ihre E-Card bzw. Ihren Versichertennachweis sowie

die Bilder friherer Mammographien zur Untersuchung mit.

Wo erhalte ich weitere Informationen?

Weitere Informationen erhalten Sie unter der am
Einladungsbrief angefihrten Telefonnummer oder unter

www.ich-schau-auf-mich.at. Es ist uns sehr wichtig, dass sie
sich informiert und gut betreut fihlen.
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What is mammography?

[ won't forget!

Why should | have a mammography?
Mammography is an X-ray examination of the breast that permits
recognising alterations in the breast tissue long before these can
be felt with the fingers or other symptoms become noticeable.
Breast cancer rarely causes pain; the usual warning signals of
the body e.g. aches and pains are often absent, which is why
mammography is so important and well-suited for the early
detection of breast cancer.

What is a mammography screening?

It is an organised programme for the early detection of
breast cancer by means of an X-ray check-up. Very
high quality standards are demanded. This is impor-
tant because the breast cancer screening can only

be successftul if particularly high quality standards are
ensured. Participation is free of charge and voluntary.
Your data will of course be kept confidential.

What are the advantages of mammography
screening?

Breast cancer is the most frequent type of cancer
in women;, every one in eight women suffers
from it, in the course of her life mostly after
the age of 50. Though participation in the
screening programme cannot prevent
breast cancer, it makes it possible

to detect the disease at a stage
when it is still easily treatable.
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How can I participate in a mammography screening?

[ risk nothing!

A personal invitation for me?

This pilot project will be offered in the 15th, 16th and 17th municipal districts of
Vienna. Since we have your health at heart, we invite you personally and in wri-
ting to a mammography screening. With this letter you can book an appointment
at the said screening unit (X-ray institute, department). With the letter of invitation,
you can directly go for the mammography. You do not need a referral.

Why are women aged 50 to 69 invited?
Studies have shown that particularly women of this age benefit most from a mammo-
graphy screening. The risk of suffering from breast cancer particularly increases with
age.

What should I do if | have already had a mammography recently?

If in the course of your medical care you have already undergone a mammography
within the last 24 months, we recommend a check-up two years after the last
examination. Should you, however, have been recommended a shorter
check-up interval at the last mammography examination, do keep to
this recommendation unfailingly.

What should I do if I already have symptoms?
If you already suffer from the following symptoms, please quickly
contact your General Practitioner: palpable lumps, dimples or
hardening of the skin, visible deformations, alterations in the skin
or indrawn nipple, bleeding or other liquid secretion from the
nipple.

Have you already undergone treatment for breast
cancer?

Please call and tell us. You will receive no other invitations in
that case. Your medical team will then continue taking care of
you.

I received an invitation two years ago. Should I go
again for an examination?

A regular participation in mammography examination every
two years is strongly recommended for the benefit of the
health of your breast. If up till now you have never had any X-
ray examination of the breast, now is the best time to start with
it. Look after yourself!



How does my mammography function?

[ get myself informed!!

How does the check-up function?

When you have registered at the reception, you will be asked to fill out a questionnaire.
This serves to provide us with your personal data and information on any earlier previous
medical conditions.

You will also be requested to sign a statement of consent. The check-up itself takes just
a few minutes and will be carried out by technical staff specially trained in radiology.

Any questions you might have regarding mammography are welcomed.

Is mammography painful?

To produce a mammogram, your breast will be placed between two plastic plates
and squeezed briefly. This may be unpleasant and sometimes even painful. The
pressure on the breast is however necessary to produce a meaningful mammogra-
phy image. If you still menstruate, it is advisable to carry out the examination not
earlier than a week after the last day of your menstrual period.

Is mammography dangerous?
The radiation used in mammography is particularly ‘gentle’, which means that it
acts solely on the breast but does not constitute any risk. Modern machines and
films keep the radiation level during mammography so low that it can be compared
to a stay in the mountains for one week. Moreover, the radiation sensitivity of
tissue decreases with age.

Is mammography 100% reliable?

At present, mammography is the most reliable method for the early
detection of breast cancer. It may happen that the results of a check-up
indicate alterations that necessitate further clarification. In nine

out of ten such cases, no cancer is diagnosed in the course of this
clarification. Unfortunately, in rare cases it may happen that
alterations of the mammary tissue cannot be recognised by
mammography. For this reason, it is all the more important to
undergo such a check-up regularly every two years.
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What should I also know?

[’d rather be
safe than sorry! —

When will I get the results?

Each of your pictures is analysed by at least two experienced
doctors independently. You will receive the results approxi-
mately 2 weeks after the check-up. Sometimes it is necessary
to fix a second check-up appointment.

What will happen if there is a problem?

If your mammogram should indeed require further clarification,
rest assured that you will not be left alone with your problem.
A team of experts will take care of you.

Do I have to pay for the check-up?
The mammography screening is free for you — even if you
are not presently insured. Please take along, if necessary,

your e-card or proof of your insurance as well as images of
previous mammograms to the examination.

Where can I get more information?

For more information visit: www.ich-schau-auf-mich.at or call
the number given below in the invitation letter. It is important to
us that you feel informed and well cared for.




Mamografi nedir?

Sunlar1 distiniiyorum!

Mamografi nedir?

Neden mamografi yaptirmam gerek?

Mamografi, memede yapilan bir réntgen muayenesidir.

Meme dokusundaki degisiklikler, elle dokunmakla algilanacak hale
gelmeden veya bagka belirtiler ortaya ¢ikmadan énce
goruntilenebilmektedir. Meme kanseri nadiren agr1 yapar, meme
kanserinde viicudun aligilmig uyar: sinyalleri, 6rnegin agrilar, yok
denecek kadar az goriiliir. Bu nedenle mamografi, meme kanserini
erken teghis etmek i¢in olduk¢a 6nemli ve uygun bir muayenedir.

Mamografi-Screening (tarama) nedir?
Mamografi taramasi, réntgen muayenesi tizerinden organize
edilen meme kanseri erken teghis programidir. Burada
ozellikle yitksek kaliteye 6nem verilmektedir, ¢iinkii
meme kanseri erken teghisi ancak yiiksek kalitede basarili
olunmaktadir. Katilhim ticretsiz ve istege baghdur. Kisisel
bilgileriniz tabii ki gizli kalacaktir.

Mamografi-Screening bana ne gibi
yararlar saglar?

Meme kanseri, kadinlarda en sik gériilen kanser
hastaligidir. Cogu 50 yagindan sonra olmakiizere her
8 kadindan biri yagsaminda bu hastaliga yakalanar.
Gergi bir tarama programina katilmak meme
kanserini énleyemez, ama bu sayede meme
kanseri tedavisi miimkiin bir evredeyken
teshis edilebilir.
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Mamografi-Screening programina nasil katilabilirim?

Hic risk almiyorum!

Mamografi-Screening programina nasil katilabilirim?

Bana 6zel bir davetiye mi gelecek?

Bu pilot proje Viyana Belediyesi'nin 15., 16. ve 17. bolgelerinde sunulmaktadur.
Sagliginiz bizim i¢in ¢ok énemli oldugundan sizleri kisisel ve yazil bir davetiye

ile mamografi kontroliine ¢agiriyoruz. Bu yaziyla birlikte orada belirtilmis tarama
initesiyle (réntgen enstitiisii, béliim) bir randevu kararlagtirabilirsiniz. Bu davetiye
yazisiyla mamografiden dogrudan yararlanabilirsiniz. Ayrica bir islem
gerekmemektedir.

Neden 50 ile 69 yas aras1 kadinlar davet ediliyor?
Aragtirmalar, Mamografi-Screening’ten en biiyiik yarar1 bu yaslar
arasindaki kadinlarin gérdiguni gostermistir. Yas ilerledik¢e meme
kanserine yakalanma riski de artmaktadur.

Kisa bir siire 6nce bir mamografi muayenesi olmugsam
ne yapmam gerekiyor?

Doktorunuzun takibi ile gecen 24 ay icerisinde bir mamografi cektirmis
iseniz, bu durumda size son kontrolintizden iki sene sonra yeni bir
kontrolden ge¢menizi éneririz. Ancak, son mamografi kontroliniizde
size daha sik kontrole gelmeniz 6nerildiyse bunu mutlaka yerine
getirmelisiniz.

Sikayetlerim varsa ne yapmaliyim?
Asagida belirtilen sikayetleriniz varsa, litfen derhal ev dokturunuza
bagvurunuz: memede kitleler, ciltte iceri ¢okiintiiler veya
sertlesmeler, meme baginda cilt degisiklikleri ve meme baginin ice
¢6kmesi, meme bagindan gelen kanli akint1 veya diger akintilar.

S$u anda bir meme kanserinden dolay: tedavi mi
goriiyorsunuz?

Oyleyse bunu telefonla bize bildiriniz. Bu durumda, bizden baska
davetiye almayacaksiniz. Tamidiginiz doktorlarimiz tedavinizi
devam ettireceklerdir.

Iki sene 6nce bir davetiye almistim. Tekrar kontrole
gitmem gerekir mi?

Her iki senede bir diizenli olarak mamografi yaptirmak meme
saghiginiz acisindan 6nemle tavsiye edilir. $imdiye kadar

hi¢ meme réntgen kontroli yaptirmamigsaniz, simdi buna
baglamanin tam zamani. Kendinize bakiniz!



Mamografim nasil yapiliyor?

Takip ediyorum!

Mamografim nasil yapiliyor?

Muayene siireci nasil isler?

Hasta Kabul'e miiracaat ettiginizde sizden bir form doldurmaniz

istenir. Bu, kigisel bilgilerinizi geciridiginiz muhtemel hastaliklar1 kayit altina
almak icindir. Ayrica bir muvafakatname imzalamaniz istenecektir.
Muayenenin kendisi, sadece birka¢ dakika siirmekte olup, radyoloji konusunda 6zel egitim
almig uzman bir teknisyen tarafindan yapilir. Mamografiye iligkin sorulariniz, memnuniyetle
cevaplandirilir.

Mamografi hastanin canini acitir mi?

Bir mamografi filmi cekmek icin, memeniz iki plastik plaka arasina

yerlestirilir ve kisaca bastirilir. Bu rahatsizlik verebilir,

bazen agr1 da yapabilir. Ama dokuyu daha iyi gériintiileyebilmek

icin memeye bask: uygulamak gereklidir. Adet kanamanizin devam etmesi durumunda
bu muayeneyi en erken adet kanamanizin son giiniinden 1 hafta sonra yaptirmanizi
éneririz.

Mamografi tehlikeli midir?

Uygulanan “yumusgak” rontgen 1sinlari sadece memede etkili olup
memeyi tehlikeye sokmazlar. Modern cihazlar ve filmler
mamografl yiiziinden maruz kalinan 1gin yitkiing, 1 haftalik bir dag seyahati
esnasindaki 1s1n yuki kadar disiik tutmaktadir. Ayrica yas
ilerledik¢e, dokularin 1sinlara duyarhilig: da azalmaktadir.

Mamografi yiizde yiiz giivenilir mi?

Mamografi, meme kanserinin erken teghisi konusunda halihazirdaki
en giivenilir metottur. Memede bagka turlii muayene gerektiren
degisikliklerin goruldigii durumlar olabilir. Bu muayeneler
sonucunda bu durumdaki kadinlarin onda dokuzunda kanser bulgusu
tespit edilmemektedir. Maalesef nadiren de olsa, meme bezi
dokusundaki degisikliklerin mamografide gérillemedigi

vakalar da olmaktadir. Dolayisiyla bu muayenenin

iki y1lda bir duzenli olarak yapilmas: cok 6nemlidir.
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Bilmem gereken bagka neler var?

Kendimi tehlikeye
atmiyorum!

Sonucu ne zaman 6grenebilirim?
Réntgen filmlerinizin hepsi birbirlerinden bagimsiz en az iki deneyimli
doktor tarafindan degerlendirilir. Muayene sonucunu yaklagik 2

hafta sonra alirsimiz. Bazen ikinci bir muayene randevusu
kararlastirmak gerekmektedir.

Olumsuz bir durumda ne olur?

Gergekten aydinlatilmas: gereken bir bulguya rastlandiginda
bununla yalmz baginiza kalmazsiniz. Bu durumda uzmanlardan
olusan bir ekip sizinle ilgilenir.

Bir iicret 6deyecek miyim?

Sigortali olmasaniz da mamografi taramasi size tcretsizdir. Lutfen

gerektiginde e-kartiniz1 veya sigorta belgenizi ve daha énceki
mamografilerinizin filmlerini muayenize yanimzda getiriniz.
Daha ayrintili bilgiyi nerelerden alabilirim?

Ayrintih bilgileri www.ich-schau-auf-mich.at adresinden veya

davetiye yazisinda belirtilen telefon numaralarindan alabilirsiniz.
Bilgilendirilmeniz ve ilgi gérdigiiniizii hissetmeniz bizim i¢in son

derece 6nemlidir.




Sta je mamografija?

Mislim o tome.

Staje mamografija?

Zasto treba da uradim mamografski pregled?
Mamografija je pregled dojke rentgenom. Mogu se vidjeti promjene u
tkivu dojke, mnogo ranije nego $to se mogu opipati ili se pojave drugi
simptomi. Rak dojke rijetko boli, uobicajeni upozoravajuci signali
organizma, kao Sto su na primjer bolovi, skoro se nikad ne javljaju; zbog
toga je mamografija posebno vazan pregled i dobar nacin ranog
otkrivanja raka dojke.

Sta je mamografsko snimanje?

Mamografsko snimanje je organizovani program za rano
otkrivanje raka dojke pomocu rentgenskog snimanja.
Postavljaju se posebno visoki zahtjevi u pogledu kvaliteta,
$to je vazno, s obzirom da rano otkrivanje raka dojke moze
biti uspjesno jedino kod izuzetno visokog kvaliteta. Ucesce
je besplatno i dobrovoljno. Naravno, Vasi podaci se drze u
tajnosti.

Koje mi prednosti pruza mamografsko snimanje?
Rak dojke je najéesca vrsta malignog oboljenja kod zZena.
Od ove bolesti tokom svog zivota oboli svaka osma Zena,
a vecina njih nakon svoje pedesete godine starosti.
Snimanje, doduse, ne moze sprijeciti rak dojke,
ali se bolest moze dijagnosticirati u stadiju u
kome moze uspjesno da se lijeci.
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Kako mogu da ucestvujem pri mamografskom snimanju?

Nista ne rizikujem.

Kako mogu da ucestvujem pri mamografskom snimanju?

Li¢ni poziv?

Ovaj pilot-program se nudi u 15., 16. i 17. beckom naselju. S obzirom da nam je stalo do
Vaseg zdravlja, pozivamo Vas licno i u pismenom obliku na mamografsko ispitivanje. Uz

ovu pozivnicu mozete da zakazete termin kod navedenih odjeljenja u kojima se vrsi snimanje
(Institut za rentgen, odjeljenje). Sa ovom pozivnicom mozete direktno obaviti mamografiju.
Nije Vam potrebna uputnica.

Zasto se pozivaju Zene u starosnoj dobi od 50. do 69. godina?
Studije su pokazale da upravo Zene ove starosne dobi imaju najvise koristi od mamografskog
snimanja. Naime, rizik od oboljevanja od raka dojke se povecava s godinama starosti.

Sta da radim ako sam prije kratkog vremena obavila mamografski pregled?
Ako ste u protekla 24 mjeseca ve¢ obavili mamografski pregled tokom ljekarskih
pregleda, preporucujemo Vam kontrolu nakon dvije godine od posljednjeg
ispitivanja. Ukoliko Vam je, medutim, prilikom posljednje mamografije
preporucen kraci vremenski period za narednu kontrolu, obavezno se
pridrZavajte tog savjeta.

Sta da radim ako osjeéam tegobe?

Odmah se obratite svom ljekaru, ako osjecate slijedece tegobe: opipljivi
¢&vorovi, udubljenja ili otvrdnula koza, vidljive deformacije, promjene
na kozi ili uvlacenje bradavica, krvarenje ili neki drugi tecni iscjedak iz
bradavice.

Trenutno se lijecite od oboljenja raka dojke?
U tom slucaju nas telefonskim putem obavijestite o tome. Tada vise
necete dobijati pozive. Lijecit e Vas dalje Vasi ljekari.

Ja sam prije dvije godine veé dobila pozivnicu.

Dal li treba da ponovo idem na ispitivanje?

Radi zdravlja Vasih grudi obavezno se preporucuje redovan
mamografski pregled svake dvije godine. Ako do sada nikada niste
obavili rentgenski pregled dojki, sada je pravo vrijeme da pocnete sa
tim. Vodite racuna o sebi!



Kako funkcionise mamografski pregled?

Informisem se.

Kako funkcionise mamografski pregled?
Kako se odvija pregled?

Kada dodete na prijavnicu, bicete zamoljeni da popunite upitnik koji sluzi za uzimanje Vasih
li¢nih podataka i eventualnih ranijih oboljenja. Zatim Cete biti zamoljeni da potpisete izjavu da
ste saglasni sa pregledom. Sam pregled traje nekoliko minuta i obavljaju ga specijalno obrazovani
strucnjaci iz oblasti radioloske tehnologije. Oni ¢e Vam rado odgovoriti na sva Vasa pitanja o
mamografiji.

Da li je mamografija bolna?

Da bi se napravio mamografski snimak, dojka se stavlja izmedu dvije plasticne ploce i kratko
pritisne. To moze biti neprijatno, a ponekad i bolno. Medutim, pritisak na dojku je neophodan,
kako bi se napravio pouzdan mamografski snimak. Ako trenutno imate menstruaciju,
savetujemo Vam da najranije nedelju dana nakon posljednjeg dana krvarenja obavite pregled.

Da li je mamografija opasna?

»Slabi* rentgenski zraci koji se koriste djeluju iskljucivo unutar dojke, ali je pri tom ne
ugrozavaju. Moderni uredaji i filmovi omogucavaju da zracenje prilikom mamografije bude
toliko slabo da se moze uporediti sa jednosedmicnim boravkom na planini. Pored toga, sa
godinama opada osjetljivost tkiva na zracenje.

Da li je mamografija stopostotno pouzdana?
Mamografija je trenutno najpouzdanija metoda za rano otkrivanje raka dojke. MozZe
se desiti da se vide promjene koje zahtjevaju dalje preglede. Kod devet od deset takvih
slucajeva, tokom daljih pregleda se ne dijagnosticira rak. Nazalost, u rijetkim
slucajevima se isto tako moze desiti da prilikom mamografije ne mogu da se
otkriju promjene u Zlijezdanom tkivu dojke. Utoliko je vaznije da se pregled
vrsi redovno svake dvije godine.
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Sta bi jos trebalo da znam?

Zelim biti sigurna.

Kada dobijam rezultate?

Svaki Vas snimak proucavaju najmanje dva ljekara, nezavisno jedan ’
od drugog. Rezultate Cete dobiti nakon otprilike 2 sedmice. Ponekad je

neophodno da Vam se zakaze jos jedan termin za pregled.

Sta se desava ako...?
Ukoliko se zaista pokaze da nalaz treba dalje razjasnjavati, pri ovome
necete biti sami. Citav tim stru¢njaka brinuce se o Vama.

Koliki su troskovi?

Mamografsko snimanje je za Vas besplatno — ¢ak i ako trenutno niste
osigurani. Molimo Vas da ponesete sa sobom Vasu e-karticu ili snimke
ranijih pregleda, ako ih posjedujete.

Gdje mogu dobiti ostale informacije?

Dodatne informacije naci éete na internet stranici
www.ich-schau-auf-mich.at, ili na broj telefona, koji je naveden na
Vasoj pozivnici. Nama je veoma vazno da se osjecate informisanim i

da znate da se neko brine o Vama.
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